Mit 400 Zahnbirsten im Gepack

Hilfe fern der Heimat: Der Zahnarzt Dr. Eugen Schra y aus Heidenheim untersuchte auf den
Kapverdischen Inseln Schulkinder und Soldaten. Wahr  end seines dreiw6chigen Aufenthaltes
zeigten seine Vortrage und Demonstrationen neue Weg e der Zahngesundheit auf.
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Auf den Kaprerdischen Inseln untersuchte der Heidenheimer Zahnarzt Dr. Eugen
Schray fast 250 Soldaten

ihr spezielle Informationsschriften und De-
monstrationsmaterial und erklire ihr die
Handhatxng eingehend.

Titig wurde der Heidenheimer sudem in
einetn Kindergarten, der schon seit einigen
Jahren vom Verein sus dem Bachtal unter-
stiitzt wird Untersuchungen gab es zudem in
weiteren Kasernen sowie in den Riumen eines
Sportvereing der von Deutschen und Schwei-
zern gedertet wird,

s gibt vor Ort eine ausreichende Anzahl
von Zahnirzten, doch kiinnen sich die wenigs-
ten Kapverdianer eine Behandlung leisten.
(Oft mangelt es such an Material zom Zahner-
halt. Das ist in der Bevtlkening und auch
beim Zahnarzt weltgehend ein Fremdwort”,
50 der Vereinsvorsitzende Hundt

oo

In Afrika war er schon, ebenso im Baltum, in

Russlind und in Stidamerika: Der houte 63-
jirige Dr. Eugen Schray st schon viel herum-
gekgmmen In Sachen Zahngesundhelt und
Prophylaxe Seit mehveren Jahrzehnten ist er

& - doriis um et vor gt zve e

" | darauf folgten dann Vortrage fiir die Mann-

sehaften und es wurde mit den Zahnunters-
chungen begonnen. , Die eindrucksvollen Bil-
de, it Beamer auf eine L einwand projezett,
die Finfarbung des Zahnbelags wnd die
Demonsiration des 74hneputzens dherseug-
ten nieht nur die Soldaten, sondern auch deren

Vorgesetzte®, so Schray

einer Praucs n Seaheim G war-auch | "

Iokal vor Ort sehr engagiert, wenn s danum
geht, Kindern das Wissen um gesunde Zihne
24 vermitiein

Jotzt war Schray auf den Kapverdischen
Tnseln gktiv. Wie es dazu kam? Der Heiden-
heimer ist Mitglied des im Bachtal ansassigen
Verens  Freande hellen Freunden® (Amigos
apoiam Amigos), der sich auf den Kapverden
vorrangig fir-eine bessere Gesundheitsversor-

b ung und den Aufbau yon. Benuishildings-

statten 7u Gunsten der Bevolkenmg einsetzt
Des gesundheitliche Hauplaugenmerk lag
bislang auf der Behandlung von Augenkrank-
hesten. Zusammen niit dem Vorsitzenden des
Vereins, Wollgang Hundl, trat Schray die
Reise auf die Inseln im Atlantischen Crean an.

| I Gepick jede Menge Inctrumente md

Zahnpfiegematerial - darunter allein 400
Zahnhirsten. Das Ziek keine Konfrontation
mil den Zahndrzden vor Ort, sondem Unter-
stitzumg, Auficlinng und Information
Ersle Anlaufstation war das Militir In
einer Kaserne begann der 69-Jahrige mit Vor-
frigen 7ur Karies- und Paraduntitis-Prophy-
laxe fir Offiziere und Unteroffiziere Tags

L,
Zustande wie bei
uns in den 70er-Jahren

Auf elner anderen Tnsel bielt der Zahnarzt
und Zahmvorsorgespeialist einen Vortrag vor
etwa 60 Schilemn, Betreuern und Lehrern
Auch diese Informationen wurden mit grofiem
Inferesse aufgenommen, Die Kinder stellten
viele Fragen und Schray konnte seine Anfwor-
en oft mit einer kdeinen Geschichte verkniip-
fen. Ein paar Demonstrationsuntersuchimgen
it Einfartung der Zahne, um den baktetiel-
len Zahnbelag sichthar 7u machen, nmdeten
den Vortrag ab und alle Kinder haften sichi-
Tich ihren Spafl, Weitere Untersuchungen wird
Ieiinftig eine junge Zahnirain vorehmen, die

Insgesamt hat Schray auf 13 Informations- | gehen— und dies moglicist regelmafig Gegen

veransialtungen sein Wissen vermittelt Er hat
fast 250 Soldaten untersucht, von denen etwa
£0 Progent Zahnstein aufwiesen, 76 Prozent
hatten Karies fast 40 Progent Zahnruinen
Nur etwa 11 Progent der Zihne waren gesund.
Von den 126 untersuchten Kindern wiesen
etwa 70 Prozent Karies auf, 45 Prozent hatten
Zahnruinen und 20 Prozent der Zahne waren
gesund. . Dias sind dort Zustinde wie bei uns
in den T0er-Jahren", so Schray, Durch die Ver-
teilung ‘der Zahnbiirsten und Fluoridzahm-
paslakﬂunlfﬂanerﬁrm&nm:hmﬂmﬂ
sur besseren Zahnpflege pegeben werden. Da
fast alle Zahne chne Fiillungen waren, sollte
ein persimliches Schreiben zum Unfersu-
chungsbefund anregen, zum Zahmarrt zu

Quelle:

die. weit verbreitele | Schlecksucht® - var
Schulen stehen nicht sellen mehirere Sifig-
keiten-Verkaufsstinde - wurde durch das
Vertellen von zahnschonendem Ksugummi
cine Alternative aufgeseigt

Ein Anfang ist pemacht®, zieht Schray
eine Bilarz seirier Reise. Die positiven Rick-

“meldungen bestatigen ihin, seine Aktionen

fortzusetzen. Immerhin konnte er neben sel-
ner harten Arbeit auch viel von Land und
Leuten kennenlernen. Sogar ein Tauchgang
unil Sehnorchelgdinge konntén in den drel
Wochen eingssohioben werden.

Weitere Infrs dber den Verein und dessen
Arbeit im Enternet unter www.fremdehel- «
fen-freunden com
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